HopmaTussl

o0ureit puznyecko U cnenuaJIbHON GU3NIecKol NOATOTOBKH /IS
3a4HUCJIeHNs B TPYNIbI HA 3TANe HAYAJbHOW MOAT0TOBKH

PazBuBaemoe KontponbHeie HOnommm/ JleBymiku Onenka
puznueckoe yIpaKHEHUs
Ka4dC€CTBO
BricTpoTa Ber 30m IOHOIIU - He Ooiee 5,6¢ | 9,8 - «Ornmunoy» - 5 6aios
6,0 - «xopomio» - 4 6aya
6,2 - «ynoBieTB.» - 3 daymia
JIEBYIIIKU — HE Ooiee 6,2 6,2 - «OTau4HOY - 5 6aIoB
6,4 - «xopomio» - 4 baya
6,6 - «ynoBieTB.» - 3 Gaymia
Koopaunanus YenHOouHBIN Oer | roHOWM - HE Oosiee 16¢ | 16 - «OTimuno» - 5 6amios
3x10M 16,5 - «xopomio» - 4 6anna
17 - «ynoBnetrB.» - 3 Ganna
JIEBYIIIKH - HE ooseel6¢ | 16 - «Otnuuno» - 5 6amioB
16,5 - «xopomio» - 4 6anna
17 - «ynoBneTB.» - 3 Ganna
BrinocnuBocTh HenpepsiBublii | roHOIIM - 10 MuH 10 - «OTnmuno» - 5 Gamios
6er B cBOGOIHOM 9 - «xopomoy - 4 6amia
8 - «ymoBueTB.» - 3 Oaymia
TCMIIC JEBYIIKY - 8§ MUH 8 - «OTian4HOY - 5 6aUIOB
7 - «xoporioy - 4 fanna
6 - «ynoBieTB.» - 3 Gamta
Cuna [MoararuBanus Ha | YOHOILHM - HE MeHee 5 5 - «OrimmunO» - 5 Gamnos
MepeKaHe pas 4 - «xopormoy» - 4 6amra
3 - «yIOBJIETB.» - 3 Oata
JICBYIIIKYU - HC MCHEE 2 2 - «OTanuHOY - 5 6amIoB
pas 1 - «xopomioy - 4 6anna
0 - «ymoBueTB.» - 3 OGaiia
Cunosas Crubanue u FOHOIIY - HE MeHee 15 15 - «OTmuno» - 5 Gannos
BBIHOCIIMBOCTh | pa3rubaHuUe PyK B | pa3 13 - «xopomo - 4 banna
11 - «ymoBneTB.» - 3 Gaya
- - «OTau4HO» - 5 6amIoB
yope Jiexa NeByLIKH - He MeHee 13 | 13- «O 56
pas 11 - «xopomio» - 4 Ganna
9 - «ynoBueTB.» - 3 Gamna
IMongsem IOHOIIHU - He MeHee 15 | 15 - «Ormmuno» - 5 6aios
13 - «xopomio» - 4 Ganna
TYJIOBUIIIA B a3
Y m p 11 - «ynoBneTB.» - 3 Ganna
IIOJIOKCHNM JICKA JEBYNIKH - He MeHee 13 | 13 - «Ornuno» - 5 Gaios
pas 11 - «xopomio» - 4 Gamna
9 - «ynmoBneTB.» - 3 Gamna
CKOpOCTHO- [TpbIKOK B JUTMHY | OHOIIY - HE MEHEE 120- «Oramauo» - 5 6amnos
115 - «xoporio» - 4 6anna
CHJIOBBIC C MecTa 120cMm OPOIIO 0
110- «ynoBneTB.» - 3 Gamna
KaqeCTBa 110- «Otauuno» - 5 6aynoB

JICBYIIIKU - HE MEHEE
110cMm

100 - «xopomo» - 4 6anna
90 - «ynoBneTB.» - 3 Ganna

Pebenok 3aunciisieTcsi 1o HauMEHble cyMMe OaJIIOB — TP BBITIOJTHEHUU 7

TECTOBBIX 3aJIaHUil Ipu Habope 0aioB He MeHee 21.




	Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
	Ребенок зачисляется по наименьшей сумме баллов – при выполнении 7 тестовых заданий при наборе баллов не менее 21.

